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1. Definition Identität

• Iden·ti·tät
gemäss Oxford Languages

• Substantiv, feminin [die]
1. Echtheit einer Person oder Sache; völlige 

Übereinstimmung mit dem, was sie ist oder als was sie 
bezeichnet wird

• "jemandes Identität feststellen, klären, bestreiten, 
bestätigen"

2 PSYCHOLOGIE
• als »Selbst« erlebte innere Einheit der Person
• "seine Identität finden, suchen"



Definition 
Identität

nach Hilarion Petzold



Definition Identität

• «Niemand ist den Frauen gegenüber 
aggressiver oder herablassender als ein 
Mann, der seiner Männlichkeit nicht ganz 
sicher ist.»

Simone de Beauvoir, Feministin



2. Beispiele aus der heutigen Zeit













Hochstabler
syndrom











Aus Meli 24 wird André und aus 
André 35 wird wieder Meli

Jetzt sagt Meli nachdem sie in einer Freikirche 
Seelsorge fand: 
„Im Nachhinein hätte ich mir gewünscht, 
dass mir mehr Menschen zuhörten. So richtig,
Ich hätte mehr Begleitung gebraucht“

• Identitätsfragen
• Vater verlässt Familie, Meli ist 7 Jahre alt
• Vater interessiert sich vor allem für Halbbruder
• Ich fühlte mich nie von ihm geliebt
• Anstrengende Beziehung zur Mutter
• Ich habe in der Kindheit sehr gelitten, ich dachte
• Wenn es Gott gibt, muss er mich mega hassen, 
• oder er ist nicht allmächtig



Nemo ESC ist 
Non-Binär

• 400 von 83 Million 
Menschen in 
Deutschland 
registrierten sich 
Non-Binär

• Das sind 0.005 
Promille









3. Der Kern des Menschen

1Mo 3,7 Da wurden ihrer beider Augen aufgetan, und sie 
erkannten, dass sie nackt waren; und sie hefteten 
Feigenblätter zusammen und machten sich Schürzen.

8  Und sie hörten die Stimme des HERRN  Gottes, der im 
Garten wandelte bei der Kühle des Tages. Und der Mensch 
und sein Weib versteckten sich vor dem Angesicht Jehovas 
Gottes mitten unter die Bäume des Gartens.

9 Und der HERR Gott rief den Menschen und sprach zu ihm: 
Wo bist du?

10  Und er sprach: Ich hörte deine Stimme im Garten, und ich 
fürchtete mich, denn ich bin nackt, und ich versteckte mich.



Der Kern des Menschen 1Mo 3,10

• ich fürchtete mich, 

    Adams Kerngefühl

• denn ich bin nackt, 

    Adams Kernmotivation

• und ich versteckte mich, 

    Adams Kernstrategie



Adams Kerngefühl: Furcht

Vorher: 

• Stand gut mit Gott,

• Keine Ehezank

• Sichere Nahrungsmittelversorgung

• Kein Unkraut

• Sinnvolle Arbeit 

• Krisenfeste Arbeit



Adams Kerngefühl: Furcht

Nachher: 

• Unordnung

• Unsicherheit

• Gefühlsbelastung

• Zerbrochene Beziehung

• Tod



Adams Kerngefühl: Furcht

Nachher: neue Fragen: 

• Gibt es einen Ausweg?

• Wie soll jetzt das Leben funktionieren?

• Bin ich zu ewigem Zurückgewiesen werden 
verdammt? 

• Bin ich abgelehnt von Gott und von 
Menschen?

• Wird meine Ehe zerbrechen?



Adams Kerngefühl: Furcht

• Gott muss bei vielen Menschen diese Furcht 
ansprechen:

• 1Mo 15,1 Fürchte dich nicht Abram! Ich bin 
dein Schild

• Jer 1,8 Jeremia: Fürchte Dich nicht vor ihnen, 
denn ich bin bei dir und will dich retten

• Mat 28,20 Siehe ich bin bei euch alle Tage



Adams Kerngefühl: Furcht

• Wovor hat die "Generation Z" am meisten Angst?

• „Ihre Grundangst, die sich schon in den 
Kindertagen entwickelt, resultiert aus der 
Erfahrung, dass überall im Freundeskreis Familien 
auseinanderbrechen und Patchwork-Verhältnisse 
entstehen: alleinerziehende Mütter, desertierende 
Väter. Dieses Damoklesschwert überschattet ihr 
Kinder- und Jugendalter.“

        Jugendstudie 2024



Adams Kernmotivation: Nacktsein
Ps 51:5  Siehe, in Ungerechtigkeit bin ich geboren, und in Sünde hat mich 

empfangen meine Mutter.
Ps 58:3  Die Gottlosen sind von Mutterleib an auf falscher Bahn, die 

Lügner gehn von Geburt an auf dem Irrweg.
1Mo 8,21 das Dichten des menschlichen Herzens ist böse von seiner  

Jugend an; 
Hio 14:4  Gibt es einen Reinen unter den Unreinen? Keinen einzigen!
Hio 15:14  Wie kann der Sterbliche denn rein, der von einer Frau 

Geborene gerecht sein?
Joh 3:6  Was aus dem Fleische geboren ist, das ist Fleisch.
Rö 5:12  Darum, gleichwie durch einen Menschen die Sünde in die Welt 

gekommen ist  und durch die Sünde der Tod, und so der Tod zu allen 
Menschen  hindurchgedrungen ist, weil sie alle gesündigt haben

Eph 2:3  unter welchen auch wir alle einst einhergingen in den Lüsten 
unsres  Fleisches, indem wir den Willen des Fleisches und der 
Gedanken taten;  und wir waren Kinder des Zorns von Natur, gleichwie 
die andern.



Adams Kernmotivation: Nacktsein
• Nachbarerlebnis als „Autoraudi“

• Ich weiss, ich genüge nicht

• Was ich tat war voll peinlich

• Wenn die Leute meine Phantasien kennten…

• Ich habe gegen meine Überzeugung gehandelt

• Ich war im Mobbing dabei

• Ich habe weggeschaut als ich Not sah

• Ich richte andere und tue das selbe

• Was für eine Strafe wird wohl auf mich warten



Adams Kernstrategie: Verstecken
• Joh 3:19  Dies aber ist das Gericht, dass das Licht in die 

Welt gekommen ist, und die Menschen haben die 
Finsternis mehr geliebt als das Licht, denn ihre Werke 
waren böse.

• Off 6:16  und sie sagen zu den Bergen und zu den Felsen: 
Fallet auf uns und verberget uns vor dem Angesicht 
dessen, der auf dem Throne sitzt, und vor dem Zorne des 
Lammes;

• Hio 34:22  Es gibt keine Finsternis und keinen 
Todesschatten, wo die Übeltäter sich  verbergen könnten.

• Lu 8:17  Denn es ist nichts verborgen, was nicht offenbar 
werden wird, noch geheim, was nicht kundwerden und 
ans Licht kommen soll.



Adams Kernstrategie: Verstecken

• Geld, Ruhm, Macht, Karriereposition, Luxus

• Keine Selbstkritik

• Geltungsbedürfnis

• Kritiksucht

• Rechthaberei

• Schüchternheit

• Geselligkeit

• Witze, Frechheit, Angeberei, Schweigen



4. Basis für die Identität des Menschen

• 1Mo 1:26  Und Gott sprach: Lasset uns 
Menschen machen in unserem Bilde, nach 
unserem Gleichnis;

• 1Mo 1:27  Mann und Frau schuf er sie.

• Jes 43,1 Fürchte dich nicht, denn ich habe dich 
erlöst; ich habe dich bei deinem Namen 
gerufen; du bist mein!



Unterschiede Identität des Menschen

• 1Mo 3,16 mit Schmerzen sollst du Kinder 
gebären; und nach deinem Manne wird dein 
Verlangen sein, er aber wird über dich 
herrschen.

• 1Mo 3,18 Mühsal sollst du davon essen alle 
Tage deines Lebens; und Dornen und Disteln 
wird er dir sprossen lassen, und du wirst das 
Kraut des Feldes essen. 19  Im Schweisse 
deines Angesichts wirst du dein Brot essen,



Unterschiede 
Identität des 
Menschen



5. Identität und Selbstwert

Fromme gesunde Identität

Selbstwert

Im Bilde Gottes 
geschaffen

Niemand hat sein 
eigenes Fleisch je
gehasst Eph 5,29

Liebe deinen nächsten
wie dich selbst Mar 12,31

Saul: Warum sind alle 
gegen mich 1Sam 22,13

Saul fordert Erbarmen
ein 1Sam 23,21

Verfluche du den Tag
an dem ich geboren
wurde Jer 20,14 Hi 3,3

David: stellte sich vor ihnen wahnsinnig, 
tobte, rannte gegen die Pforte, liess 
seinen Speichel in seinen Bart fliessen. 
Bin toter Hund, Floh 1Sam 21,11 24,15

David: ich bin doch ein armer, 
geringer Mann. 1Sam18,23

Die ihn aber aufnahmen, denen gab er 
das Recht, Gottes Kinder zu heissen Joh 1,12

Denn wer meint, etwas zu sein, 
obwohl er nichts ist, 
der betrügt sich. Gal 6,3

nicht jemand mich höher achte, 
als sich gebührt 2Kor 12,6

Gott widersteht den Hochmütigen, 
aber den Demütigen gibt er Gnade. 1Pet 5,5

ich will noch geringer 
werden als jetzt und 
will niedrig sein in 
meinen Augen 2Sam 6,22



6. Identität verändert sich

• 1Kor 13,11 Als ich ein Kind war, redete ich wie ein 
Kind, dachte wie ein Kind, urteilte wie ein Kind; 

• als ich ein Mann wurde, tat ich weg, was kindlich 
war

• 1Joh 2,12 Ich schreibe euch, Kinder: Vergeben

• Ich schreibe euch, Väter: Erkannt der von Anfang 
ist 

• Ich schreibe euch, Jünglinge, weil ihr den Bösen 
überwunden habt.



Identität durch Erfolg?

• 2Sam 16,23 Und der Rat Ahitophels, den er in 
jenen Tagen gab, galt wie das Wort Gottes

• 2 Sam 17,23 Als aber Ahitophel sah, dass sein 
Rat nicht ausgeführt wurde, sattelte er seinen 
Esel, machte sich auf und ging heim in seine 
Stadt; und er bestellte sein Haus und erhängte 
sich; und er starb



Identität durch Erfolg - Nein?

• Luk 17,10 So sollt auch ihr, wenn ihr alles 
getan habt, was euch aufgetragen ist, sagen: 
Wir sind weiter nichts als Knechte; wir haben 
getan, was wir zu tun schuldig waren.



Identität durch Vergleichen?

• 1Sam 22,7 Da sagte Saul zu seinen Dienern, 
die bei ihm standen: Hört doch, ihr 
Benjaminiten: Der Sohn Isais wird wohl auch 
euch allen Felder und Weinberge geben! Er 
wird wohl euch alle einsetzen als Anführer 
über tausend und als Anführer über hundert,



Identität durch Schönheit?



„gegen etwas 
sein“

 ist noch keine 
Identität



„gegen etwas zu sein“ ist keine Identität  

• Gegen „Grüne“ oder „Linke“ oder „Rechte“ zu sein

• Gegen Abtreibung zu sein

• Gegen Homosexualität zu sein

• Gegen Scheidung zu sein

• Gegen Gender Mainstream zu sein

• Gegen Corona Massnahmen zu sein

• Gegen Kinobesuch zu sein

• Gegen Fleischkonsum zu sein

NB: Christen sollten sich nicht dadurch definieren, dass 
sie gegen etwas sind



Gruppenarbeit

Identität nach dem Sündenfall: Angst – nackt- 
verstecken 1Mo 3,10

• Wie zeigt sich bei Ungläubigen die obige Identität 
in ihrem Leben

• Wie begegnet Gott uns Gläubigen bezüglich den 
Themen „Angst – nackt- verstecken“

• Was können wir für den Umgang mit Ungläubigen 
und mit Gläubigen lernen, wenn wir  über die 
Identität des Menschen „Angst – nackt- 
verstecken“ Bescheid wissen 
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